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Le stress des examens te submerge ?
La vie étudiante te parait compliquée ?
Et si un livre pouvait t'aider a aller mieux ?
Nous te proposons des ateliers de bibliothérapie,
par des étudiant-e-s et pour des étudiant-e:s!

\\\j Le 13 mai, de 14h a 16h
w ? Ala bibliothéque du Studium
Viens découvrir comment les livres peuvent apaiser,
accompagner et aider a mieux gérer ses émotions.
Lors de ces échanges bibliothérapeutiques, tu
apprendras comment la lecture peut devenir un
véritable soin, un moyen de se sentir mieux et
de se reconnecter a soi.
Viens discuter autour d'un livre et repars le coeur
plus léger!
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